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I- LE PROJET

Le Projet NGAND BABÓK est une initiative d’initiés du peuple 
mythique de la Grotte sacrée de NGÒG LITUBA. Ce projet qui 
semble être nouveau pour les plus jeunes est, en réalité, une 
ancienne fête que nos ancêtres observaient et pratiquaient 
tous les ans, au courant du mois de novembre.

Comme la plupart de nos fêtes et rites initiatiques, elle est 
tombée en désuétude au profit des fêtes religieuses. Dans le 
souci du réveil culturel et cultuel, et pour répondre aux nom-
breuses sollicitations que nous recevons de par le monde, 
nous nous sommes engagés à rétablir cette fête dont la por-
tée est très grande, tant pour le développement individuel 
que collectif.

II- OBJECTIFS

a- Objectif Général

Restaurer annuellement, comme 
par le passé, le NGAND BABÓK.

b- Objectifs Spécifiques

- Remettre en activité nos 
   défunts ayant atteint le 
   niveau de la sanctification,
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- Purifier notre environnement par leurs actions,
- Aider les peuples à se mettre en contact avec les défunts 
   sanctifiés devenus, pour certains, génies tutélaires des 
   familles,
- Aider les peuples à se prendre en charge pour la gestion 
   des problèmes quotidiens avec l’intervention des génies 
   tutélaires,
- Donner des enseignements adéquats pour favoriser,
   les actions sociales et susciter le développement endogène,
- Détecter et soutenir les vocations initiatiques féminines 
   et masculines traditionnelles.

III- PÉRIODE

Le NGAND BABÓK 2019 se déroulera du 09 au 17 Novembre 
2019.

IV- LIEU

Cet événement aura lieu à dans l’arrondissement de POUMA, 
département de la Sanaga-Maritime, région du Littoral au  
Cameroun.

V- LES ACTIVITÉS

a- Visite touristique de NGÒG LITUBA.
b- Conférences-Débats sur les différentes confréries 
     initiatiques.
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c- Pratiques des rites initiatiques des différentes confréries.
d- Grand rituel d’échange avec les Ancêtres.
e- Rite de partage et de purification des semences.
f- Saï i Mbòg.

VI- PLANIFICATION

 09 Novembre 2019 : Arrivée et accueil des participants
 10 Novembre 2019 : Départ pour NGÒG LITUBA et veillée 

  sur la Grotte sacrée. 
 11 Novembre 2019 : Visite de NGÒG LITUBA avec pratique 

  du rite du NJANGUMBA.
 12 Novembre 2019 : Conférence sur le UM avec pratique 

  du rite dans les sanctuaires.
 13 Novembre 2019 : Conférence sur le NGÉ avec pratique 

  du rite dans les sanctuaires.
 14 Novembre 2019 : Conférence sur le NJÉK avec pratique 

  du rite dans les sanctuaires.
 15 Novembre 2019 : Conférence sur le KÒŌ avec pratique 

  du rite dans les sanctuaires.
 16 Novembre 2019 : Conférence sur les vocations initiatiques 

  et grand rituel d’échange avec les Ancêtres.
 17 Novembre 2019 : Cérémonie de Partage 

  et purification des Semences.

Clôture par le rite du Saï i MBÒG.
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VII- INTERVENANTS

I- Les Maîtres de la Parole

Les Initiés des différentes 
confréries.
• Njangumba
• Um
• Ngé
• Njék
• Kòō
• Babók/Ngagan
• Mbòg

II- Les Maîtres des rituels

 Confréries du Mbòg
- Matuk
- Bang
- Nkòda Ntòn
- Mpèpè

 Confréries auxiliaires
- Babók
- Kòō
- Mbabaga
- Nga’ngan
- Ngangambi
- Ngéngé
- Njajam
- Njénjéga
- Nkokona
- U’úm
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III- Les Maîtres des danses

 Confréries du Mbòg
- Lihongo 
- Longo
- Bikékén
- Mbayè
- Makunè
- Nbéé
- Nkuk
- Assiko

 Danses initiatiques
- Hijingo
- Ndjiji
- Bapeya
- Lamba
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